Félagssalfreedi




Hvad er félagssalfraedi?

* Félagssalfraedi rannsakar hvernig
einstaklingar modtast af samskiptum og
samfélagi

» Skodar hvernig hegdun, hugsanir og
tilfinningar motast af hdpum og
félagslegum adsteedum

* Lykilatridi eru félagsleg ahrif, viohorf,
hopaskipting og tengsl milli einstaklinga
og hopa

* Med pvi a0 skilja pessi ferli eykst
bekking a samskiptum og félagslegri
hegdun




Mikilvaegi rannsdkna a
félagslegri hegdun

* Félagssalfraeedirannsoknir varpa ljosi a
hvernig folk breytir skodunum og
hegdun vegna hdpa

» Skodar fylgispekt, héphugsun og ahrif
stadalmynda a akvardanatoku

e Rannsoknir syna hvernig félagslegar
adstedur hafa ahrif a daglegt lif

* Raunveruleg daemi, kvikmyndir og
rannsoknir hjalpa vid ad skilja félagsleg
ferli




Félagsleg ahrif og fylgispekt

* Félagsleg ahrif mota hegdun i hdpum,
oft dmedvitad
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* Fylgispekt: A0 breyta hegdun eda
skodunum til ad falla inn i hép
* Rannsokn Solomon Asch (1951): G
e patttakendur fylgdu rongum
svorum hops i pridjungi tilvika
* Synir hversu mikid félagsleg ahrif
geta motad einstaklinga
* Samfélagsmidlar styrkja fylgispekt med > | || B (B Sl (0|8 %4 |1
reikniritum sem stydja hopskodanir Hlydnitilraun Asch



https://www.youtube.com/watch?v=TYIh4MkcfJA

II Fylgispekt og samfélagsmidlar

* Heimildarmyndin The Social Dilemma
(2020):
* Synir hvernig reiknirit a
samfélagsmidlum maéta skodanir og
akvardanir

e Skapar ,bergmalshella® par sem
rangar upplysingar verda rikjandi
* Hopprystingur i daglegu lifi:
e Finna ma fyrir prystingi i skéla,
iprottum eda a samfélagsmidlum
 Medvitund um félagsleg ahrif hjalpar
vid ad standa med eigin skodunum The social dilemma



https://www.youtube.com/watch?v=rvg0eY_Ls4Y

II Fordomar og hopamyndun

* Fordomar: Neikvaed vidhorf eda
mismunun byggd a stadalmyndum um
hopa

e Kenningin um hopsjalf:

* Henri Tajfel syndi hvernig ,vid“ og
,peir’ hopar moéta sjalfsmynd og
fordoma

e Dami ur kvikmyndum:
* | Zootopia verda randyr fyrir
forddomum vegna stadalmynda

* Synir hvernig fordomar geta skapad
sundrung en samvinna brytur mudra



https://www.youtube.com/watch?v=jWM0ct-OLsM

Félagsskilningur og sjalfsmynd

* Félagsskilningur: Hvernig vid skynjum
adra og deemum adstaedur

e Sjalfsmynd: Moétast af tengslum vid
adra og hefur ahrif 48 hegdun

* Hugraent misraemi:

e Osamraemi milli hegdunar og
vidhorfa veldur vanlidan

* Folk reynir ad leysa misreemid med
bvi ad breyta vidhorfum eda
hegdun

e Dami: Réttlaeting reykinga med pvi
ad segja ,ég reyki bara stundum*




Samskipti og sambond

Tengsl okkar vid adra byggja a trausti,
jafnvaegi og samvinnu

Jafnraediskenningin:

e Jafnveegi i sambondum eykur
anaegju og stodugleika

Tilraunin i Reningjahellum:

e Samvinna milli hdpa dro dr atokum
og beetti tengsl

Daemi ur Modern Family:

e Skilningur og fyrirgefning styrkja
tengsl i fjolskyldum
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https://www.youtube.com/watch?v=8PRuxMprSDQ

Hophegdun og akvardanatokur

* Hophegdun: Hegdun breytist pegar
einstaklingar verda hluti af hopi

* Hopskautun: Skodanir verda
ofgakenndari innan hopa

* Hophugsun: Einstaklingar fylgja
meirihlutanum og fordast gagnryni
* Fangatilraunin i Stanford:
* Synir hvernig félagslegt samhengi
og hlutverk magnar upp hegdun

* Hophugsun og hdpskautun hofdu
ahrif a hegdun patttakenda
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https://www.youtube.com/watch?v=xPO6BrFTsWM

Afskiptaleysi viostaddra

* Kenningin um afskiptaleysi vidstaddra:

e Fjoldi vitna minnkar likur a ad
einhver gripi inn i neyd
* Rannsdkn Darley og Latané (1968):
e Faerri vitni - meiri likur a adstod
* Fleiri vitni = abyrgdin dreifist og
adgerdaleysi eykst

* Daemi: Mordid a Kitty Genovese (1964)
synir hvernig abyrgdin dreifist a milli
vitna
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https://www.youtube.com/watch?v=0jKtugVokaY&t=36s

Samantekt

* Félagssalfraedi rannsakar hvernig
félagsleg ahrif mota hegdun okkar

* Fylgispekt, hépprystingur og fordomar
hafa ahrif a samskipti og akvardanatdku

* Hophegdun getur baedi styrkt samstodu
eda leitt til 6fgakenndrar hegdunar

 Medvitund um félagsleg ferli hjalpar
okkur ad taka upplystar akvardanir
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