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Engillinn sem villtist af
leid

Ofbeldismennirnir brutu sér leid inn i
likama Kristinar Gerdar Gudmunds-
dottur par sem peir satu eftir og
héldu afram ad meida hana par til
hidn gafst upp og svipti sig lifi. Fram
ad pvi hafdi hun barist barattu hinna
sterku, med hugsjon aeskunnar ad
vopni, um ad ofbeldid myndi ekki
sigra og hun yrdi sterkari en allt pad
ljdotasta sem fyrir hana kom. Berglind
Osk Gudmundsdaéttir segir ségu
systur sinnar, sem verdur alltaf
hennar Superman.




Ein nott enn. 20. april.

Skrytid hversu margt fer i gegnum
huga manns og hjarta dagana fyrir
daudann. En pad er ekki haegt ad
skrifa um pad. Um pad eru ekki til
ord.”
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Pad er myrkur Uti =
en hun getur ekki

sofid
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Gudmundsddttir um golf i - Sh AR
ibudinni par sem hun byr a
Odinsgodtu, i gdmlu
murklaeddu timburhusi,
falid i bakgardi i midbee
Reykjavikur. bad er myrkur
uti en hun getur ekki sofid,
er full angistar og 6tta,
skelfingu lostin yfir pvi sem
koma skal.
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Dj(‘jﬂar fortidarinnar | sex &r hefur hin verid i bata fra fikniefnaneyslu og barist vié ad skapa sér

- - betra lif. En sama hversu mikid hun reynir, hversu harda barattu hun heyir, er
sleppa tokunum ekki hun alltaf dregin aftur nidur i myrkrid. Djoflar fortidarinnar sleppa tokunum

SVO auéveldlega ekki svo audveldlega. Hun er ordin veik og urkula vonar.




Reynir ad roa taugarnar
med pvi ad skrifa hugsanir
sinar nidur i dagbok

Kristin Gerdur reynir ad rda
taugarnar med pvi ad skrifa hugsanir
sinar nidur i dagbdk. [ huga hennar
eru adeins prir valkostir i pessari
stodu og enginn peirra gédur; ad lifa
med gedveiki, falla aftur i
fikniefnaneyslu eda deyja. Hun hefur
akvedid ad deyja.
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Akallar gud og
englana

Hun akallar gud og englana, ef peir eru til, bidur pa
um ad vera hja sér og passa upp a ad hun rati til
beirra, ad peir leyfi henni ad fa frid — ast og bros a
vor. Hun utskyrir ad hun hafi ekki val, hun verdi ad
deyja og bidur pa um ad hjalpa sér. Henni finnst
erfitt ad deyja ein, helst hefdi hidn viljad hafa sina
nanustu hja sér, ad peir geetu haldid i hénd hennar
og veitt henni styrk. En hun getur ekki bedid um
bad, pess i stad hefur hun fordast samskipti vid pa
sidustu daga. pad er of erfitt ad halda andlitinu
gagnvart peim og tala vid pa pegar henni lidur
svona, pegar hun ein veit hvad er i veendum. Med
sinum heetti hefur hun po reynt ad kvedja.




pad er erfitt a0 koma ro 3
nugann og festa hond a
nugsanirnar

20. april rennur upp, klukkan er ordin eitt. ,Nu parf
ég ad syna meiri styrk og hugrekki en ég hef nokkru
sinni purft ad gera. bad er nott.“ Hun skrifar ekki
mikid, pad er erfitt ad koma ro a hugann og festa
hond a hugsanirnar. Han harmar ad hafa aldrei sagt
alla sina ségu. bad er svo margt sem hun hefdi viljad
koma fra sér. Kvedjubréfid er tilbuid. HUn skrifadi pad
fyrir tveimur manudum og stiladi a vinkonu sina,
hafdi ekki orku i ad skrifa bréf til hvers og eins. Hun
skilur pad eftir a bordinu og gengur fra pvi sem eftir
er. Heimilid er hreint og strokid, adeins eitt sokkapar i
ohreinatauskorfunni.




Vertu sterk, elsku
stelpan min

Hun hefur talid nidur dagana. NU er
komid ad pvi. Klukkan niu dregur
hun dagbdkina aftur fram. ,Vertu
sterk, elsku stelpan min. bu kannt
bad. En parft ad nota pad eins og
aldrei adur. betta verdur allt i lagi.
betta verdur allt gott. betta verdur
allt i lagi. Sagdi ekki amma alltaf:
,Pbetta reddast allt ad lokum.” :)“




Eftir langa leit fann hun
rétta stadinn

Dagurinn lidur og pegar tekur ad kvolda ekur
hun Ut & Alftanes. Eftir langa leit fann han rétta
stadinn par, nidur vid sjoinn. Til ad draga ur
likum a ad finnast limir hudn svarta ruslapoka yfir
ljosin a bilnum og leidir utblasturinn inn. Hun
tekur roandi lyf sem hun hefur safnad saman og
eiga ad hjalpa henni ad deyja, reykir hass og
bidur pess ad deyja. A medan hlustar hin a
spolu sem hun hafdi tekid saman fyrir vin sinn
fyrir sidustu jol og skrifar sidustu feersluna i
dagbdkina:




Sidustu skrifin
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Myndin er bjort og
fogur, likt og hun sja

f

A naestu sidu hefur hun limt mynd af sér sem
barni. Myndin er bjort og fogur, likt og hun
sjalf. Sjonarhornid er upp a vid par sem Kristin
Gerdur stendur uppi a kletti og virdist vera ad
taka stokkvid fram af bruninni, nidur eda yfir i

annan heim.




Venus

| fangi hennar liggur ljdosmynd af besta vini
hennar, kisunni Venusi, sem hun hefur lofad
ad fylgjast med ad handan. | gegnum

dagbdkina hefur hin komid pvi a framfeeri
ad hun vilji verda jordud med pessari mynd.



Vorkvold i Madrid

Gangandi vegfarandi kom ad Kristinu Geradi latinni
naesta dag. Litla systir hennar, Berglind Osk
Gudmundsdottir, var busett i Madrid a pessum
tima. Um kvoldid for hin ut ad borda med
vinkonum sinum, grunlaus um atburdi
naeturinnar, og skemmti sér vel par til hun fékk
oskiljanlegt simtal fra konu sem var henni
nakomin. Konan, sem var géd vinkona elstu systur
hennar, bjo i naestu gétu og var henni oft innan
handar, vildi fa ndkveema stadsetningu a
veitingastadnum pvi hun sagdist vera a leidinni ad
sakja Berglindi, an pess ad gefa frekari skyringar a
bvi. [ von um einhver svér hringdi Berglind beint i
kaerastann sinn sem var pa staddur 4 islandi en
hann vissi ekkert.




Fg trii ekki ad hdn hafi
gert petta

Hun gekk pa ut af veitingastadnum og kveikti sér i
sigarettu a medan hun beid. Par sem hun stdd uti
lzeddist pessi hugsun ad henni og hun sagdi
upphatt: Eg trai ekki ad hun hafi gert petta.
Vinkona hennar horfdi hissa @ hana og spurdi
hver, gert hvad? Berglind svaradi henni ekki og
reyndi ad hrista petta af sér. Innst inni vissi hin ad
systir hennar geeti farid pessa leid. Ottinn fylgdi
henni ekki alla daga en hann helltist yfir, eins og
begar hun sa ad modir peirra hafdi reynt oftar en
einu sinni ad na i hana. Pa pordi hun ekki ad
hringja til baka af 6tta vid slaeemar fréttir af systur
sinni.




Eg Sttadist ad ef ég myndi segja
betta upphatt pa myndi pad
gerast.

Eins hafdi hun alltaf, pegar paer bjuggu
saman & Odinsgdétunni og hin kom heim
ur vaktavinnu i kringum midneetti, byrjad a
bvi pegar hun kom inn ad athuga hvort
skornir hennar Kristinar Gerdar veeru ekki
bar. En petta hafdi hun aldrei porad ad
nefna vid nokkurn mann. , Eg 6ttadist ad
ef ég myndi segja petta upphatt pa myndi
bad gerast. Pannig ad ég taladi aldrei um
petta vid neinn,” utskyrir hun.




NU parf ég ad syna meiri styrk og
hugrekki en ég hef nokkru sinni
burft ad gera. bad er nott.”

En par sem hun beid pess ad verda sott
betta vorkvold i Madrid vissi hun pad bara.
Nokkrum minudtum sidar fékk hun illan
grun sinn stadfestan, pegar henni var
tilkynnt um andlat systur sinnar. Eftir allt
sem Kristin Gerdur hafdi gengid i gegnum
hafdi hun reynt sitt besta til ad skapa sér
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Heimkoman til [slands

Fyrstu vidbrogd Berglindar voru 6sjalfrad.
Hun rédst a konuna, |ét hoggin dynja a
henni par til hun lympadist nidur, |l6mud
af sorg. | kjolfarid dofnadi hiin upp og
myndadi svo sterkt varnarkerfi gagnvart
sorginni ad pad var ekki fyrr en rimu ari
sidar ad hun brotnadi nidur.




A0 sja astandid a foreldrum
beirra var annad afall

Naesta dag flaug Berglind heim til islands.
AdQ sja astandid a foreldrum peirra var
annad afall. Harmi slegnir virtust peir hafa
elst um tiu ar. Seinna, pegar hun var sjalf
ordin maodir, skildi hun pjaningu peirra
betur, en pad var ekki fyrr en pa sem hun
fyrst gat gert sér i hugarlund hvad peir
voru ad ganga i gegnum. Pegar hun
eignadist barn pyrmdi yfir hana hversu
hraedilegt petta hafdi verid fyrir pau — og
bau oll. ,petta var hraedilegt.”




KlUtur huldi andlit
hennar

Leidin I3 i Fossvogskirkjugard par sem
systir hennar 13 Iatin. Kldtur huldi andlit
hennar og Berglind vildi hafa pad pannig,
en kldturinn var engu ad sidur tekinn af.
Reidin blossadi upp. Pad var hennar leid til
bess ad takast a vid adstedurnar. , Eg vildi
yta pessu fra mér og hugsadi ekki rokrétt.
Eg vard pirrud pegar ég sa ad hun var i
fotunum minum og skildi ekki af hverju
han purfti ad vera i peim. Eg var bara reid
ut i hana.”
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Hinsta kvedja
Kristinar

A Odinsgdtunni kom Berglind ad heimili
systur sinnar eins og hun hafdi skilid vid pad,
tandurhreinu og fragengnu. Pappirsmappa,
bundin saman med teygju, |a a bordinu og
innihélt allar helstu upplysingar um pad
hvernig Kristin Gerdur vildi hafa jardarforina,
hverja pyrfti ad hringja i, hverjir settu ad
bera kistuna, hvada |6g aetti ad spila, i hverju
hun vildi vera og hver zetti ad fa hvad af
hennar eignum. Um leid badst hun
afsokunar a ad hafa ekki getad greitt nidur
allar sina skuldir en hdn hafdi reynt eftir
fremsta megni.




Kvedjubref

par var einnig kvedjubréf, par sem hun
badst afsokunar a pessari akvordun en
sagdist ekki geta lifad lengur med pessum
sarsauka. A sidustu drum hefdi henni farid
versnandi en ekki batnandi og pad veeri
henni um megn ad lifa lengur, pegar pad
vaeri ordid erfitt ad draga andann af
sarsauka. HUn sagdist vera buin ad reeda
betta vid Gud og englarnir myndu taka a
moti henni. Ef til vill veeri hun engill sem
villtist af leid og veeri nu ad fara aftur
heim.




Minningarnar fra pessum
tima pokukenndar

Berglind Osk brast i grat pegar hun las
bréf systur sinnar. HUn grét lika i
jardarforinni en annars eru minningarnar
fra pessum tima pokukenndar. Hin man
bara ad hun reyndi ad vera sterk, vildi
vera kletturinn sem hélt fjolskyldunni
saman bpegar allt var ad hrynja. ,Eg var
bara dofin,” utskyrir hun. ,Mér fannst ég
burfa ad passa upp a allt og alla. pad
voru allir ad fa taugaafall i kringum mig
og ég vildi vera til stadar fyrir
fjolskylduna.”



Samheldin systkini

Berglind var ekki ein. HUn & tvo
onnur systkini, Areliu Eydisi, sem er
elst, og Kristjan, sem er yngstur. Sex
ar voru a milli hennar og Kristinar
Gerdar, sem var eldri, feedd ario
1970. Eldri stelpurnar, Arelia Eydis og
Kristin Gerdur, voru snemma farnar
ad heiman, en systkinin voru engu ad
sidur samheldin og vinattan a milli
beirra var alltaf sterk, ekki sist eftir
ad pau urdu eldri.




,Alveg fra pvi ad ég var litil leit ég mjog upp til
hennar.”

Systurnar voru ad morgu leyti likar og Berglind leit alltaf
upp til Kristinar Gerdar, sem var einstaklega hafileikarik
og dugleg. ,,Henni gekk alltaf mjog vel i nami, hun var
alltaf i iprottum og afrekskona i sundi. Hun var lika
leikkona, samdi 1j6d, spiladi og séng. A sinum yngri arum
var hun alltaf i hljdomsveitum og leikfélogum. bad var
rosalega margt sem hun gat gert og hun gerdi alltaf allt
alla leid,” segir Berglind. , Alveg fra pvi ad ég var litil leit
ég mjog upp til hennar. Eg gerdi pad allan timann &
medan hun lifdi. Pott ég vaeri stundum reid Ut i hana a
medan hun var i sem mestri neyslu hafdi ég alltaf dbilandi
trd a henni.”




HUn reyndi a0 falla i
hopinn

Skélagangan var samt enginn dans @ rosum
fyrir Kristinu Gerdi. Skolafélagar hennar attu
erfitt med ad pola ad hun vaeri 60ruvisi en
beir og 16gdu hana i einelti, par til Kristin
Gerdur for vestur i Onundarfjord par sem hdn
var einn vetur i skéla. pegar hun kom aftur til
Keflavikur hafdi fas hennar breyst. ,,Hun
reyndi ad falla i hdpinn og proéfadi alls konar
hlutverk, ad vera ponkari, paeja, rokkari og
ibrottaalfur. A timabili virtist hun bara ganga
inn i pad hlutverk sem hentadi hverju sinni.
Han var alltaf mjog leitandi. A endanum var
hun ekki og vildi ekki vera eins og allir adrir og
for eigin leidir.”
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| 2esku var Kristin Gerdur
beitt kynferdislegu ofbeldi

Astaedan fyrir pvi ad Kristin Gerdur var svo
leitandi og fludi a endanum i neyslu er skyr i
huga Berglindar. | asku var Kristin Gerdur
beitt kynferdislegu ofbeldi, fyrst pegar hun var
sjo ara og allt par til hdn var télf ara gémul.
,HuUn sagdi sjalf ad pad hafi verid astaedan
fyrir pvi ad hun vildi deyfa tilfinningarnar. Og
ad vegna pessa veeri hun alltaf leitandi. Hun
vissi ekki almennilega hver hun var,” segir
Berglind.




Kynferdisofbeldid hafi markad
upphafid ad 6llu sem a eftir kom

| skyrslu sem démsmalaraduneytid lét gera um vaendi
a Islandi 4rid 2001 er nafnlaus fraségn Kristinar
Gerdar, sem segir ad kynferdisofbeldid hafi markad
upphafid ad ollu sem 3 eftir kom. Vid pad hafi hun
breyst mjog mikid, ordid dsynileg og baeld, eda mjog
baegur krakki. Tolf ara gomul hafi hun hins vegar
misst tokin, 6skrad og gargad, par til han var send i
sveit par sem hun ték akvordun um ad félk yrdi ad
vera hraeddari vid hana en hun var vid pad. A einni
nottu hafi hun akvedid ad loka alla Uti og setja upp
sterkan front svo folk pyrdi ekki ad koma nalzegt
henni. [ kjoIfarid hafi hun byrjad ad sniffa. ,Hatrid a
sjalfri mér var alveg éendanlegt,” utskyrdi hun og
baetti pvi vid ad pad veeri vont ad purfa ad vera i
bessum likama eftir misnotkunina.




Fyrsta brotid atti sér stad pegar
Kristin Gerdur var bara sjo ara

Fyrsta brotid atti sér stad pegar Kristin
Gerdur var bara sjo ara, en a mismunandi
timabilum, @ mismunandi stodum, brutu
brir mismunandi menn gegn henni
kynferdislega. Adeins ellefu ara gomul var
hdn farin ad drekka afengi. ,Pad voru fleiri
en eitt skipti og gerendurnir voru fleiri en
einn,” segir Berglind en allir voru peir
fullordnir og tengdust peir fjolskyldunni
med einum eda 60rum heetti.




Samfélagsleg umraeda um
kynferdislegt ofbeldi gagnvart
bdrnum engin a pessum tima

Kristin Gerdur sagdi aldrei fra pvi
sem gerdist fyrr en hun vard
fullordin, enda var samfélagsleg
umraeda um kynferdislegt ofbeldi
gagnvart bornum engin a pessum
tima og fa urrezedi til stadar.




,Pad voru fleiri en eitt skipti og
gerendurnir voru fleiri en einn.”

| vimu komst Kristin Gerdur fra likamanum
og sjalfri sér. bar fékk hun frid og ro og gat
allt i einu andad, eins og hun lysti pvi sjalf.
Pannig byrjadi pad. Sidan kynntist hun
hassi sextan ara gomul og var liklega
komin i dagneyslu i kringum sautjan ara
aldur.




Simtal fra sendiradinu

pegar Berglind hugsar til baka pa attar hun sig
a pvi ad lyktin sem fylgdi systur hennar var
hasslykt. ,Vid vorum svo grunlaus. HUn var
dugleg ad vinna, tok patt i leikfélaginu og st6d
sig vel i skélanum. Allt leit vel at. Pad var
algjort sjokk fyrir fjolskylduna pegar vid
fengum simtal fra danska sendiradinu. b3
hafdi hun endad a gotunni par pegar neyslan
tok yfir og spannst ut i eitthvad sem hun réd
ekki vid.”




Endad ein a pappakassa a
golfinu i nidurniddu husi
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Kristin Gerdur hafdi pa farid utan eftir
studentsprofin og setlad ad finna vinnu, en
farid ad reykja herdin og endad ein a
pappakassa a golfinu i nidurniddu husi vid
enda Istedgade sem hélt hvorki vedri né
vindum, i dminnisastandi. Fjolskyldan
hafdi ekki hugmynd um hvernig komid var
fyrir henni fyrr en foreldrar hennar fengu
betta simtal og sottu hana i kjolfarid ut a
Keflavikurflugvoll, graa, grutskituga og i
onytum fotum.
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beir hlifdu okkur hinum vid pessu
og héldu okkur utan vid petta.

A pessum tima var Berglind bara fimmtan ara
og foreldrar hennar reeddu astandid a systur
hennar ekki mikid vid hana. , beir hlifou okkur
hinum vid pessu og héldu okkur utan vid
betta. Mér fannst pad mjog erfitt a sinum
tima en skil svo sem af hverju pau gerdu pad.”




Inn og Ut Ur medferdum

Naestu arin var Kristin Gerdur inn og Ut ur
medferdum. Oftar en ekki stakk hun af og féll.
I hvert skipti féll hiin dypra og var farin ad
sprauta sig undir lokin. Hun sagdi alltaf ad
fiknin vaeri bara svo sterk. Eftir sidustu
medferdina sagdist hun viss um ad ef hun félli
aftur pa myndi hdn deyja. [ hennar huga var
betta spurning um lif eda dauda.”




Sart ad sja hana svona

Oft var sart ad horfa upp a pad hvernig hun
for med sjalfa sig @ medan hun var i sem
mestri neyslu, auk pess sem hun glimdi vid
atraskanir og svelti sig. A timabili vildi Berglind
ekkert vita af henni og spurdi aldrei um hana.
,Eg vildi bara aftengja mig, eins og pegar hun
do, og ég hrundi nidur einu og halfu ari
seinna.




LAllt leit vel ut. pad var algjort sjokk
fyrir fjolskylduna pegar vid fengum
simtal fra danska sendiradinu.”

P6 ad pad hafi alltaf verid mikill kzerleikur a
milli okkar gat verid erfitt ad vera
adstandandi. Fyrst var ég reid yfir pvi hvad
hdn var i mikilli neyslu, enda vissi ég ekki
betur, ég vissi ekki hvad hun var ad ganga i
gegnum. Pegar hun kom sidan grindhorud
heim vard ég reid yfir pvi ad hun veeri ad
svelta sig. HUn var rosalega anaegd ad geta
loksins verid i einhverjum kjol sem hékk utan
a henni. bPad var sart ad sja hana svona, pvi
ég leit alltaf svo mikid upp til hennar. Eg var
mjog hissa a pvi ad hun lifdi atroskunina af
en pegar hun vard edru tok bulemian vid.”
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LAllt leit vel ut. pad var algjort sjokk
fyrir fjolskylduna pegar vid fengum
simtal fra danska sendiradinu.”

Eftir ad Kristin Gerdur stakk af ur einni )
medferdinni lokadi Berglind alveg a hana. ,,Eg
gleymi pvi ekki pegar sameiginleg vinkona okkar

kom til min og spurdi hvad veeri ad frétta af henni,

hvar hdn vaeri ntina og hvad hun veeri ad gera. Eg
horfdi bara 4 hana og sagdist ekki vita pad. Eg
hafdi ekki hugmynd um pad, ekki nokkra
hugmynd um hvar hun vaeri. Pad slé mig og ég
hugsadi bara, fokk, hvad er ég buin ad gera? Mér
fannst ég hafa brugdist henni af pvi ad ég st6d
ekki vid bakid a henni. Eftir petta reyndi ég ad
nalgast hana en pad var svo erfitt pvi foreldrar
okkar vildu ekki raeda petta vid okkur yngri
bornin.”
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Reyndi a0
standa sig

Sjalf fér Berglind allt adra leid i lifinu, po
ad hun hafi lika glimt vid akvedid 6oryggi.
,Eg fylgdi 6llum reglum og var med pad 4
hreinu ad hlutirnir settu ad vera svona en
ekki hinsegin. Eg var alltaf ad reyna ad
boknast 66rum og pd ad pad hafi kannski
enginn séd pad var ég d6rugg og hraedd
alla grunnskdlagdnguna. Eg atti gott
heimili, marga vini og gekk vel i nami
bannig ad ég veit ekki af hverju ég
upplifdi petta 66ryggi.”




,Af pvi ad allt snerist um
hana reyndi ég a0 vera
gd0da stelpan sem enginn
burfti ad hafa ahyggjur af.”

Pegar pad kom svo i ljos hvad systir hennar var
i mikilli neyslu bakkadi Berglind alveg. ,Af pvi
ad allt snerist um hana reyndi ég ad vera géda
stelpan sem enginn purfti ad hafa ahyggjur af.
Eg tok reyndar nokkurra manada timabil par
sem ég var ad gera eitthvad sem ég matti ekki,
en pad stéd mjog stutt. Eg var ekki mikid i pvi
a0 detta i pad og pegar vinir minir voru ad
fikta vid hass tok ég mjog afgerandi afstodu
gegn pvi. Pegar ég vard eldri var ég yfirleitt ad
keyra pegar vinir minir voru ad drekka.”




Systurnar gripu inn i

Berglind getur ekki annad en hlegid pegar hun
minnist pess pegar systur hennar tludu ad gripa
{ taumana og senda hana i medferd. ,Eg hef

tvisvar eda prisvar i lifinu tekid timabil par sem ég
djamma mikid.



Systurnar gripu inn i

[ eitt skiptid voru systur minar med inngrip vegna
bess ad peim fannst ég hafa verid allt of mikid a
djamminu pad sumarid og vildu senda mig i
medferd. Eg vard mjog hissa, pvi ég hafdi ekkert
alltaf verid ad drekka heldur oft verid a bil. Pa
attudu paer sig a vitleysunni, en pzer hofdou ekkert
verid a0 spa i pad, sau bara ad ég var meira uti a
lifinu en adur, enda tvitug og nyheett i fjogurra
ara sambandi og var bara ad rasa ut.”



Systurnar gripu inn i

| 1j6si pess hversu mikla dherslu Kristin
Gerdur lagdi a ad adrir feeru ekki somu
leid og hun er ekki skrytid ad hun hafi
viljad gripa strax i taumana pegar hun for
ad hafa ahyggjur af litlu systur sinni.
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Systurnar gripu inn i
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Eftir ad hun heetti i neyslu ferdadist hun um
landid med Jafningjafraedslunni og reeddi vid
ungmenni um skadsemi vimuefna ut fra eigin
reynslu. Pa var hun komin mead lifrarbdglu C,
sjukddm sem hun sigradist 3 med erfiori
medferd.




Reyndi ad hverfa i
vaendinu

Neyslan hafdi mikil og margvisleg ahrif a lif Kristinar
Gerdar. | gegnum hana leiddist hun einnig ut i vaendi.
Hudn var um tvitugt pegar hun seldi sig fyrst til ad
fjarmagna spitt sem atti ad koma henni i gegnum
studentsproéfin. Pa var hin ad vinna a hoételi par sem
hidn fékk itrekud tilbod fra eldri manni sem vildi borga
fyrir kynlif. Kristin Gerdur sagdi fra pessu sidar: ,Eg
gerdi pad. Bara af fikn. En ég sagdi mér pa ad petta
hefdi ég gert til ad komast i gegnum studentsprofin.
Sem sagt, ég var i sidustu profunum og atti ekki pening
fyrir dopi, sem ég virkilega purfti setladi ég mér ad
komast i gegnum profin. Mig vantadi 2 gromm.




| hvert einasta skipti 4dur en ég for
eitthvad eda var send ut i bee til kiinna pa
bad ég afa alltaf um ad taka salina mina og
geyma hana. Svo foér ég inn og var ekki til.“

A bessu timabili var hun alltaf undir ahrifum.
Neyslan jokst eftir pvi sem fiknin vard sterkari.
Seinna pegar hun var komin i hardara veendi
burfti hun lika ad neyta eiturlyfja til pess ad deyfa
likamlega verki og hverfa burt andlega a medan
vaendinu stdd. ,Afi var uppahaldsmanneskjan
min. | hvert einasta skipti 4dur en ég for eitthvad
eda var send Ut i bz til kinna pa bad ég afa alltaf
um ad taka salina mina og geyma hana. Svo foér
ég inn og var ekki til.”
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Maeetti skilningsleysi i
ELIE)

Kristin Gerdur tok lika pa erfidu
akvordun ad segja fra veendinu i
nafnlausum vidtolum. Bzedi i
tengslum vid pessa skyrslu og eins i
timaritinu Mannlifi arid 1997 og
seinna i sjonvarpspattunum Sex i
Reykjavik.



Maeetti skilningsleysi i
ELIE)

Par sagdi hun medal annars fra pvi
hversu ein hun hafdi verid og hversu
erfitt pad var fyrir hana ad finna
videigandi adstod. Enn i dag eru fa
urrzedi fyrir folk a leid ur veendi, en
Stigamot stofnudu fyrir nokkrum
arum sérstaka sjalfshjalparhdpa fyrir
konur sem hafa verid i vaendi. Adur
hofdu Stigamot stofnad
Kristinarsjod til studnings konum a
leid ur veendi.




Maeetti skilningsleysi i medferd

par sagdi hun medal annars fra pvi pegar hun for bla
og marin i medferd hja SAA, med bleedandi sar a
kynfaerunum. | hvert sinn sem nyir karlar komu inn i
medferdina herptist hun saman. Hvad ef peir hefdu
keypt af henni vandi? Hun gerdi pad sem faestar konur
gera, safnadi kjarki til pess ad segja einum
radgjafanum fra reynslu sinni en fékk pau svor ad
sjalfur hefdi hann sofid hja konum sem hann vildi ekki
sofa hja a medan hann var enn ad drekka. Hvad med
bad? spurdi hann. Skilningsleysid var algjort.



,Pad var svo
erfitt fyrir hana
ad fa hjalp.”

Kristin Gerdur reeddi petta sidar vid systur sina. ,,Pad var svo erfitt fyrir hana
ad fa hjalp,” segir Berglind. ,Hun taladi stundum um ad a AA-fundum geeti hun
ekki sagt sogu sina, par sem hun sat kannski vid hlid konu sem laumudrakk
eda leeddist i einhverjar pillur. Kristin Gerdur atti enga samleid med pessa folki
og fann engan sem hun gat speglad sig i. Hun fér sidan i Stigamot par sem hun
var i mjog mikilli sjalfsvinnu og tok patt i hépastarfi. Pad hjalpadi henni mikid
og hun eignadist margar gédar vinkonur par,” segir Berglind.



Vandid ekki einkamal

Kristin Gerdur lagdi lika mikla aherslu a ad félk fengi ad
vita hvernig pad er ad lifa veendi af. Hun 6ttadist ad ef
folk fengi adeins frasagnir af veendinu myndi pad halda
ad pessi reynsla tilheyrdi fortidinni. En pad var annad
ad lifa veendid af og lifa med pessari reynslu, pegar
ofbeldismadurinn sat eftir i likama hennar, an asjénu,
an nafns, eftir ad hann hafdi brotist inn i salu hennar.




Vaendid ekki
einkamal

| bréfi sem hun skrifadi i tengslum vid skyrslu
dédmsmalardduneytisins um vaendi 4 Islandi sagdi
hun ad saga hennar veeri ekki sitt einkamal,
heldur veeri veendi og afleidingar pess
bjoofélagsmal sem kaemi 6llum vid.
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,Faranleikinn er fullkomnadur
meo pvi ad ég parf ad fela mig
og nota leyninafn, en ekki peir.”

Pa benti hun a ad flest pekkjum vid liklega
veendiskaupendur, peir eru freendur okkar og
vinir, kvaentir vinkonum okkar. ,,peir eru i
andlitinu a okkur alla daga,” sagdi hun. ,,0g
faranleikinn er fullkomnadur med pvi ad ég parf
ad fela mig og nota leyninafn, en ekki peir. Sidan
ég var sjo ara. Eg er i felum en ekki peir.”



Heltekin angist og
hraedslu

Angistin sem hun lysti var yfirbyrmandi og
stjornlaus. Allan pann tima sem hun hafdi
verid an afengis og fikniefna, eda i sex ar,
hafdi hun ekki getad sofid edlilegan
naetursefn og tvisvar hafdi hun gert tilraun
til sjalfsvigs. , Alltaf alla daga heltekin
angist, einmanaleika, oryggisleysi,
hraedslu, vonleysi, martrodum i voku og
svefni. Alltaf & verdi, i smaestu atridum
sem enginn sér. Finnst ég alltaf kamug,
skitug, 6gedsleg. Treysti engum og ottast
allt,” skrifadi hun.




Heltekin angist og
hraedslu

Hjartad skelfur alla daga, sagdi hun, pvi alls
stadar var von a djoflinum. Hann birtist helst a
nottunni og gerdi pad ad verkum ad hun atti
erfitt med ad sofa. Heilaskemmdir eftir

hofudhogg hjalpudu ekki til.




Heltekin angist og
hraedslu

,Angistin og hraedslan heltekur mig i hvert skipti
sem ég fer ut. Eg loka mig af. Loka mig inni og
kortlegg dauda peirra ... eda dauda minn. Eg bad
ekki um ad lifa petta af, og svo oft vildi ég ad ég
hefdi ekki lifad petta af. Eg er alltaf ein inni i mér
og alltaf hraedd. Kvidinn heltekur hjarta mitt og
lokar pad inni i buri 6ttans og efans ... Hvernig get
ég lifad petta af?“ spurdi hun.




Baratta hinna sterku

Hun sagdist ekki vita hversu morg ar hun aetti
eftir i pessari lidan, en vonadist til pess ad verda
laus um fertugt, ad pa feeri kverkataki djofulsins
ad linast svo hun geeti opnad hjarta sitt og
endurheimt sjalfa sig, sem hun tyndi i aesku,
begar allt var pagad i hel og dépid vard hennar
besti vinur. , par fann ég frid.”
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,Eg Vil syna pvi i tvo heimana og
verda sterkari en allt pad ljétasta
sem fyrir mig hefur komid.”

Pangad til veeri hun aldrei réleg, aldrei 6hraedd,
aldrei 6pvingud, alltaf tilbuin, alltaf ein. [ pau fau
skipti sem folk vissi ad hun vaeri nidurdregin veeri
hidn hvott til pess ad hrista petta af sér. bad veeri
erfitt ad reeda pessa reynslu vid adra, pvi hun
ottadist ad henni yrdi ekki truad eda hun fengi
somu skilabodin um ad hrista petta af sér og pa
veeri betra ad fela tilfinningarnar a bakvid falskt
brosid, jafnvel pott hun veeri svo lUin og teett ad
hun veeri stundum vid pad ad luta hofdi og fara.
,Pangad til berst ég barattu hinna sterku, med
sverd lifsviljans ad vopni, med hugsjon seskunnar
um ad ofbeldid muni ekki sigra mig. Eg vil syna pvi
| tvo heimana og verda sterkari en allt pad ljétasta
sem fyrir mig hefur komid.“




Gerd ut af manni sem
hun kynntist i medferd

| einni medferdinni kynntist Kristin Gerdur
eldri manni sem syndi henni ekkert nema
hlyju og studning. A medan hun lauk
afvotnun a Vogi, eftirmedferd a Stadarfelli
og bjo i kjolfarid a Dyngjunni,
afangaheimili fyrir konur sem eru ad stiga
sin fyrstu skref i bataferlinu, var hann
alltaf til stadar og |ét sem hann vaeri
traustur vinur sem haegt veeri ad leita til.
Eda par til hun féll aftur og hann
umturnadist.




Gerd ut af manni sem
hun kynntist i medferd

Um leid og hun var fallin maetti hann med
lyfsedilsskyld lyf sem hann virtist hafa
greidan adgang ad en voru svo
avanabindandi ad hun vard fljotlega had
honum. Hann sa henni fyrir husnzedi og
ddpi, en beitti hana grofu ofbeldi og
krafdist greidslu. Kristin Gerdur gerdi pad
eina sem hun sa sér feert ad gera i
stddunni og seldi sig. | vaendishusi 4
Tdngotunni var hun gerd ut af eldri konu
sem hafdi sjalf verid i veendi, horfdi a klam
alla daga og samdi um verdid a stelpunum.
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,Vid gatum ekki gert okkur i hugarlund ad
petta veeri veruleiki Kristinar Gerdar. A3
betta veeri veruleiki hér a Islandi.”

Berglind kemst vid pegar hun hugsar um pad
hvernig pessi madur misnotadi systur hennar, a
sama tima og hann taldi fjélskyldunni trd um ad
hann vaeri ad hugsa um hana. ,,Hann var ekki ad
gera pad heldur selja hana. A sama tima var hann
allaf i sambandi vid okkur og mamma hringdi i
hann til pess ad fa fréttir af systur minni. Vid
gatum ekki gert okkur i hugarlund ad petta veeri
veruleiki Kristinar Gerdar. Ad petta veeri veruleiki
hér & islandi. A medan hdn var undir hans stjérn
matti hun ekkert gera an hans. Hun matti ekki
koma heim an pess ad hann keemi med.”




Sat parna og sago0i
ekkert

Einu sinni for Berglind med foreldrum
sinum heim til systur sinnar, par sem hun
bjé i litilli studiéibud a Snorrabraut. ibudin
var snyrtileg, eins og Kristinar Gerdar var
von ad visa. Pad var sama hvad gekk a i
hennar lifi, pad var alltaf r6d og regla a
heimili hennar. ,Eftir a ad hyggja var mjog
ohugnanlegt ad koma parna. betta var
eitthvert greni en samt var allt svo fint hja
henni. Eins og alltaf. Fronturinn var alltaf i
lagi.”




Sat parna og sago0i
ekkert

Pegar pbau komu i heimsokn var pessi
madur par. Pau s6gdu ad Kristin Gerdur
hefdi lent i arekstri. Hin var med synilega
averka. ,Hann sagdist hafa farid med hana
a spitala. Hann sannfaerdi okkur um ad
hann bzeri hag hennar fyrir brjosti en svo
kom a daginn ad hann sa henni fyrir dépi
og var ogedslegur vid hana. bessi litli karl,
lagvaxinn, skolléttur og horadur. Hann var
ekki eins og pu hefdir haldid.

?.



,Hann sannfaerdi okkur um
ad hann bzeri hag hennar
fyrir brjosti.”

Systir min sat bara parna og sagdi ekki neitt,
grindhorud, hokin og mjog illa utleikin.
Seinna komumst vid ad pvi ad averkarnir
voru ekki eftir arekstur heldur vegna pess
ad pad var nybuid ad berja hana sundur og
saman. Astaedan fyrir pvi ad hin sagdi
ekkert var einfaldlega su ad hun var hraedd
vid hann. Mest af 6llu langadi mig til pess
ad taka hana ut Ur pessum adsteedum.”
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,Hann sannfaerdi okkur um ad
hann baeri hag hennar fyrir
brjosti.”

Stuttu sidar lét fjolskyldan svipta Kristinu
Gerdi sjalfraedi. | kjolfarid var hun vistud 3
geddeild, padan sem hun fér i medferd og
féll. ,Vid reyndum allt b6 ad pad hafi
dugad stutt. Pad var ekki fyrr en hun
akvad sjalf ad fara i medferd sem hun nadi
arangri.”




Grof néglunum i
hudina

Adur en pad gerdist purfti Kristin Gerdur ad pola
svo mikid ofbeldi og sarsauka ad vart er haegt ad
gera sér pad i hugarlund. HUn, sem var bara 36
kilo, svo horud ad beinin stddu ut, augun voru
sem dokkir pokar i andlitinu og brjéstin innfallin,
og illmogulegt var ad fela sarin eftir
sprautunalarnar med 6dyru pudrinu, vard ad
bjonusta karla. Karla sem hun lysti sem
venjulegum korlum en vildu langflestir nidurlaegja
hana. Erfitt var ad svidsetja nautnina vid slikan
sarsauka svo hun grof néglunum inn i hudina og
sag0i ad sér paetti petta gott, pvi pa voru peir ekki
eins vondir.




Grof néglunum i
hudina

Heima var stadan ekkert skarri. Eitt skiptid
var hun ad koma eftir eitthvert helvitid og
vildi helst deyja, med pa tilfinningu ad hun
veeri eins og morandi i maurum alls stadar,
og svo mikinn svida i klofinu ad hun atti
erfitt med gang pvi pad var eins og ad
nugga saman sari, fyrir utan verkina i
likamanum eftir barsmidar sidustu daga.
Frahvorfin voru ad gera ut af vid hana,
hun bardist vid kuldahroll og 6gledi og
skalf svo mikid ad hun gat ekki opnad
dyrnar ad heimilinu, svo hann vard ad
hleypa henni inn.




Grof néglunum i
hudina

Pegar hann sa astandid a henni akvad
hann ad gera sér leik ad bordi og lata hana
sjuga sig adur en hun geeti fengid
skammtinn sinn. Hann reif i har hennar og
rykkti henni nidur a golf, tréd sér upp i
hana og hamadist a henni, @ medan hun
atti ad lata sem hun veeri tolf ara og hann
fadir hennar eda afi, 8 medan hun aldi
upp i sig og var vid pad ad falla i yfirlio af
kvolum.




Svaf med hnif undir
rami

A medan sumir fengu mest Ut ur pvi
ad nidurlaegja hana med ordum, ad
oskra svivir@ingar upp i eyrun a
henni @ medan peir misnotudu
hana, voru alltaf adrir sem sem
bordu hana og naudgudu. HUn var
hins vegar réttlaus, pvi fram til
arsins 2007 var ologlegt ad selja
vaendi en ekki ad kaupa pad. Med
bvi ad leggja fram keseru @ hendur
beim purfti hun pvi ad leggja sjalfa
sig i haettu.



Svaf med hnif undir
rami

Seinna sagdi hun svivirdingarnar jafnvel
verri en ofbeldid. Pad sat eftir hvernig peir
lystu pvi fyrir henni i smaatridum hvad
hun vaeri 6gedsleg. Sjalfsmyndin vaeri i
molum eftir pad. ,Mér finnst ég hafa
ogedslegan, illa lyktandi og s6dalegan
likama,“ sagdi hun i umraeddu vidtali. ,Eg
skammast min oft fyrir sjalfa mig og pegar
einhver horfir @ mig finnst mér ad
manneskjan sé ad hugsa um hvad ég sé
j6t. Eg vantreysti félki, sérstaklega
karlménnum.”




,Pegar einhver horfir a mig finnst mér ad
manneskjan sé ad hugsa um hvad ég sé
j6t. Eg vantreysti folki, sérstaklega
karlménnum.”

Eins og gefur a0 skilja var ekki audvelt ad
taka pa akvordun ad segja fra pessari
reynslu. Kristin Gerdur gerdi pad af pvi ad
henni var mikilveegt ad vekja athygli a
bessum veruleika, i von um ad fleiri pyrftu
ekki ad pola pad sama og hun. ,,Henni var
mikid i mun ad fletta ofan af folkinu sem
gerdi henni illt,” segir Berglind, en pad
gekk ekki atakalaust fyrir sig.




,Pegar einhver horfir a mig finnst mér ad
manneskjan sé ad hugsa um hvad ég sé
j6t. Eg vantreysti folki, sérstaklega
karlménnum.”

Kristin Gerdur fékk hotanir og var alltaf
hraedd. ,,Svo hraedd ad hudn svaf med hnif
undir raiminu og pordi ekki ad fara ut pvi
ad hun ottadist ad einhver myndi pekkja
hana og gera henni eitthvad. Hun vissi svo
margt.”




Atakanlegur lestur

Jafnvel pott Kristin Gerdur hafi ekki treyst
sér til pess ad stiga fram undir nafni
frammi fyrir alpjéd vildi hun ad sinir
nanustu adstandendur vissu ad petta veeri
hennar saga. ,,Hun treysti sér ekki til pess
ad horfa framan i mig og segja mér fra
bessu,” segir Berglind, ,,en Iét mig vita ad
betta vaeri hin. Eg imynda mér ad hdn hafi
viljad vernda mig fyrir sarsauka med pvi ad
segja fra pvi sem hun purfti ad pola.




Atakanlegur lestur

Hun vissi lika hvad ég leit mikid upp til
hennar og kannski hafdi hun einhverjar
ahyggjur af pvi ad pad myndi breytast ef
ég pekkti pessa sogu. En ég aleit hana
bara sterkari fyrir vikid. Mér fannst hun
otruleg ad lifa petta af. Sem hun gerdi svo
ekki.”




Atakanlegur lestur

Lesturinn var atakanlegur og Berglind fann
fyrir mikilli sorg og reidi. Mynd af
kynlifsdukku ur plasti med gapandi munn
er sem greypt i huga Berglindar. betta er
myndin sem var a forsidu Mannlifs pegar
Kristin Gerdur var par i nafnlausu vidtali.
,A bessum tima bjé ég i Keflavik, par sem
bad er svo mikid af lugusjoppum par sem
forsidunni var stillt upp. bessi mynd blasti
alls stadar vid. Hun var hrzedileg, en
umfjollunarefnid var lika hraedilegt.”




Notfaerdu sér goovild
hennar

Hun segir ad systir sin hafi alltaf allt viljad
fyrir alla gera og fyrir vikid ordid varnarlaus
og viokvaem. , pad var audvelt fyrir svona félk
a0 notfaera sér pad. Kannski er pad sarast af
Ollu, ad allt petta folk hafi notfaert sér hana.
Hdn var alltaf ad hjalpa 6llum en petta folk
misnotadi godvild hennar og kannski var hun
ekki nogu dugleg ad berjast a moti,” segir
Berglind. HUn kemst vid 8 medan hun segir
fra. ,,Eins og pad horfdi vid mér var pad sem
var sarast fyrir hana og erfidast ad lifa med
ekki hlutir sem hun stjornadi sjalf heldur pad
sem var gert a3 hennar hlut.”




,FOlk vill ekki trda pvi ad pad sé heegt ad
selja adra manneskju, en pad er haegt med
bvi ad beita ofbeldi og 6tta.”

Berglind veit ekki einu sinni hvad hun geeti
sagt vid petta folk. ,Eg 4 engin ord. Eg er
ekki einu sinni viss um ad petta folk
skammist sin i dag. betta eru bara
aumingjar. Mikio af pessu folki er i neyslu
en ekki allir.“ HUn a erfitt med ad skilja
gjordir peirra.




Vaendiskaupendurnir

Berglind a lika erfitt med ad skilja
mennina sem keyptu veendi af Kristinu
Gerdi, hvort sem pad var a Tungotunni
eda heima hja henni, par sem hun var
farin ad taka a moti peim undir lokin.




Vaendiskaupendurnir

Kristin Gerdur sagdi aldrei hvada menn petta vaeru
en hun taladi medal annars um pekkt folk i
samfélaginu. Hun taladi um sjdomann sem bardi
hana og naudgadi og tannlaekninn sem virkadi vel
| fyrstu, 8 medan hann pottist vera baejarstjori og
skaladi vid hana i kampavini, en reyndist vera
sadisti sem batt hana nidur, naudgadi henni med
tannlaeknabor og skildi hana eftir i blodi sinu. Eftir
ad hun var haett i fikniefnaneyslu maetti hun
bessum monnum stundum Uti @ gétu. Einu sinni
kalladi tannlaeknirinn a eftir henni svo hun
stirdnadi 6ll upp. Hun vissi ekki til hvers peir veeru
visir og var alltaf hraedd vid pa.




Vandiskaupendurnir

Hinir sem beittu hana aldrei ofbeldi,
heldur vildu spjalla um daginn og veginn,
voru ekkert skarri, sagdi hun, par sem peir
voru tilbdnir til pess ad greida fyrir adgang
ad likama hennar, pegar hun var sarlasin
og i vonlausum adstaeedum. ,Pad sem peir
gerdu ber vott um mannvonsku. beir
hljota ad hafa séd i hvernig astandi hun
var. bPeir voru ad misnota adra manneskju.
Eg veit ekki hver gerir pbad, pannig ad ég
get ekkert sagt. Eg skil petta ekki,” segir
Berglind. ,,Folk vill ekki trda pvi ad pad sé
haegt ad selja adra manneskju, en pad er
haegt med pvi ad beita ofbeldi og 6tta.”
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Damd fyrir fraségnina

Vidhorf gagnvart konum i vaendi geta verid
meidandi. Slaandi frasogn Kristinar Gerdar
i Mannlifi vakti athygli og Berglind purfti
oft ad hlusta a folk tala um konuna sem
barna sagdi fra. Jafnvel i vinahopnum
deemdi folk pessa konu. ,,Pad vissi enginn
nema ég ad peir vaeru ad tala um systur
mina. Pad er svo algengt vidhorf ad
stelpur i vaendi séu druslur. En ég sag0i
ekkert pvi ég vildi halda tranad vid hana.
Hun vildi ekki ad folk vissi petta pvi hun
ottadist ad hun yrdi deemd. Eins ottadist
hun pa sem hun var ad afhjupa.”




Damd fyrir fraségnina

Berglind hefur upplifad svipad
skilningsleysi gagnvart fikniefnaneyslu.
,Eg man til deemis ad pegar vinir minir
2tludu ad reykja hass i utanlandsferd vildi
ég ekki taka patt i pvi og sagdi pad sart ad
beir setludu ad gera pad pegar peir vissu
hvad ég hafdi gengid i gegnum med
Kristinu Gerdi. ba fékk ég pau svor ad peir
2tludu ekkert ad verda dopistar. Pad
aetlar enginn ad verda dopisti. Hun akvad
bad ekki pegar hun var yngri ad verda
doépisti. Pad er alltaf einhver saga a bak
vid pad.”




[ leit ad sjalfri sér

Eftir studentsprofin var Berglind ad berjast
vid ad finna ut ur pvi hver hun veeri og hvad
hdn vildi. Hun hafdi nyslitid sambud og var
ad hefja haskélanam en for i l6gfraedi,
mannfraedi, spaensku og malaskdla a Spani,
bar sem hun bjé svo um tima, adur en hun
fann sina fjol i talmeinafraedi i
Kaupmannahofn. Um pad leyti sem hun var
a0 hefja pessa vegferd sina var Kristin
Gerdur ad ljuka sinni sidustu medferd og
baer bjuggu saman um tima, fyrst i
foreldrahtdsum og sidan a Odinsgdtunni, par
sem Kristin Gerdur atti ibud.




[ leit ad sjalfri sér

Berglind var a pessum tima mjog leitandi,
en pad sama gilti um Kristinu Gerdi, sem
var jafnvel i enn verri stodu, eftir aralanga
dvol i undirheimunum par sem allt adrar
reglur giltu og hun reyndi alltaf ad reyna
ad fela allt. , Eftir 6ll pessi ar vissi hun ekki
lengur hver hun vaeri eda hvernig hun aetti
ad haga sér, svo hun gerdi alltaf eins og ég
og klaeddi sig lika eins og ég. Um tima
matti ég ekki kaupa mér neitt an pess ad
hun keypti sér pad lika.




,Eftir 6ll pessi ar vissi hun ekki lengur
hver hun vaeri eda hvernig han aetti ad
haga sér, svo hun gerdi alltaf eins og ég.”

Eg var bara nyskridin yfir tvitugt og fannst
betta frekar pirrandi, eins og ég pyrfti ad
bera hana a bakinu a sama tima og ég var
ad reyna ad finna sjalfa mig. Eg held ad
hun hafi ekki attad sig a pessu fyrr en hun
var buin ad na betri tokum a lifinu. bPa
utskyrdi hun fyrir mér ad hun hefdi bara
verid alveg tynd pegar hun kom ur
medferd.”




Bjart framundan

Adur en Berglind flutti svo til Spanar arid
2000 var Kristin Gerdur komin a betri stad
i lifinu. Eftir prju ar i bata fra
fikniefnaneyslu var Berglind farin ad trua
bvi ad bjart veeri framundan hja systur
sinni, ad hun vaeri ad komast yfir brattasta
hjallann.




Bjart framundan

Kristin Gerdur var pa komin i
lidsmyndunarnam, sem hudn var mjog spennt
fyrir. ,Mér fannst eins og henni vaeri farid ad
lida betur. HUN var farin ad vinna i sjalfri sér
a Stigamotum, par sem hun eignadist keerar
vinkonur, fara hringinn i kringum landid og
segja sogu sina. Hennar skapandi og listreena
hugsun fékk ad njota sin i [josmyndunum.
Hun var ad gera pad sem hana langadi til ad
gera og virtist vera hamingjusom. Allt gekk
vel, pbad var eins og hlutirnir veeru ad smella
saman og hun leyfdi sér ad njota pess.”




Veikindin agerdust

Sidustu tvo arin reyndist hins vegar
erfidara ad lifa med afleidingunum. Kristin
Gerdur glimdi vid afallastreituréskun og
atti pad til ad sokkva nidur i djupt
bunglyndi a milli pess sem hun vard
ofsaglod og full bjartsyni, en pegar
veikindin agerdust sotti a hana
ofsoknaraedi og hun for ad sja ofsjonir og
heyra raddir.




Veikindin agerdust

Til ad byrja med reyndi hun ad fela
veikindin fyrir fjolskyldunni, sem attadi sig
ekki a alvarleika malsins fyrr en allt var
komid i flaekju og allir voru komnir upp a
kant vid hver annan. ,,Hun hafdi pa talad
vid hvert og eitt okkar um pad hvad hinir
veeru vondir vid sig. Oafvitandi var hin
buin ad etja okkur 6llum saman, par til
elsta systir min for ad skoda petta og pad
kom i ljos ad asteedurnar matti alltaf rekja
til Kristinar Gerdar. pa attudum vid okkur
fyst a pvi a0 petta veeri ekki edlilegt.”




Veikindin agerdust

Ekki er vitad fyrir vist hvad nakvaemlega
olli veikindunum en Berglind telur ad
fortidin hafi dregid systur sina nidur. Badi
neyslan sem hun var i, ofbeldid sem hun
vard fyrir og pessi sara reynsla sem braut
hana nidur. Berglind segir lika ad systir sin
hafi alltaf verid mjog metnadarfull og
=tlad sér margt adur en fiknin ték yfir. ,Eg
held ad hun hafi verid med samviskubit
yfir pvi ad hafa ekki stadid sig. En pa spyr
ég, stadid sig ad mati hverra? En pad er
bessi pressa, sem folk setur a sig.




,Sarin voru of djup til ad groa,
bar til hun a endanum gafst upp.”

Eftir allt pad vonda sem hun hafdi upplifad
reyndi hun allt sem hun gat til pess ad skilja
bad eftir i fortidinni og halda afram en pad
kom alltaf aftur ad henni. Sarin voru of djup
til ad groa, par til hun a endanum gafst

upp.ll




Gamlarskvold

A gamlarskvold féllust systurnar i fadma
undir flugeldaregninu, kysstu hvor adra og
oskudu gledilegs ars. Berglind hafdi komid
heim um hatidarnar til ad vera med
fiolskyldunni. HUn sa ad systur sinni leid
ekki vel, enda for hun fljotlega, svo
Berglind hringdi i hana og spurdi hvort hun
meetti ekki koma vid hja henni og kyssa
hana bless adur en hun feeri aftur ut.




Gamlarskvold

petta var 2. januar. Berglind atti bokad flug
naesta dag. Kristin Gerdur svaradi hins
vegar neitandi og sagdist ekki geta tekid a
moti henni. ,,HUn sagdist vera of gedveik
til ad hitta mig nuna. Hun vidurkenndi
alltaf vanmatt sinn gagnvart
veikindunum.” Berglind sa systur sina ekki
aftur a lifi.




Lysti sjokkinu vid ad
vakna aftur upp

Ari 4dur hafdi Kristin Gerdur gert fyrstu
sjalfsvigstilraunina. [ dagbdkinni ma lesa lysingar
hennar 4 pvi pegar hun vaknadi i
gjorgaesluherberginu, sem hun kallar daudaherbergid
og er &tlad peim sem hafa gert tilraunir til sjalfsvigs,
med sundurskorna ulnidi, skurdi 8 hondum, fétum og
i andliti, i svo miklum frahvorfum fra lyfjunum sem
attu ad fleyta henni i annan heim, ad hun gat ekki
gengid an adstodar og slafradi pegar hun reyndi ad
tala. , Eg var sem sagt i allt 63rum heimi. En sjokkid
var ofbodslegt. Ad vakna, ekki ad deyja. Eg var viti
minu fjeer af reidi, skdmm, vonbrigdum. Sjalfshatrid
hefdi getad byggt upp heila blokk. Eg veit ekki ennpa
i dag, eda man ekki, veit ekki hvort pad er, hversu
lengi ég hafdi verid medvitundarlaus,” skrifadi hun.




,Eg var sem sagt { allt 58rum
heimi. En sjokkid var ofbodslegt.
A0 vakna, ekki ad deyja.”

Petta var i januar arid 2000. Pa bjé hun i
Vik i Myrdal par sem hun starfadi sem
kennari. , Eg taladi vid hana sama kvéld og
hdn reyndi ad fyrirfara sér,” segir Berglind.
,HUn hafdi komist ad pvi ad veggjatitlur
veeru i husinu og pad var einhvern veginn
allt 6mogulegt. Eg heyrdi ad pad var
eitthvad annad ad sem hun vildi ekki
reeda,” segir Berglind en seinna kom 3
daginn ad madur a svaedinu var farinn ad
areita Kristinu Gerdi med tilefnislausum
simtolum og heimsdknum ad naeturlagi.




Svo matti ekkert raeda
betta frekar

| betta sinn kalladi Kristin Gerdur sjalf eftir
adstod og var send sudur med sjukrabil par
sem hendur hennar voru reyrdar. Af
gjorgaeslunni var hun send a geddeild en
badan var hun utskrifud samdaegurs. |
umfjoéllun Mannlifs um Kristinu Gerdi sem
birtist arid 2002, kemur fram ad madir
hennar fékk pau svor ad Kristin Gerdur hefdi
fengid ad fara strax heim pvi hun virkadi svo
hress, daginn eftir ad hun reyndi ad fyrirfara
sér. ,Svo matti ekkert raeda petta frekar,”
segir Berglind. ,,Hun lokadi alveg a pad.”




Skrifadi fra
gjdrgaeslunni

Gedheilbrigdiskerfid brast Kristinu Gerdi,
segir Berglind. Aftur atti pad eftir ad
bregdast. Pann 1. mars 2001 leitadi Kristin
Gerdur sjalf a bradamottoku og lét vita ad
hun veeri i sjalfsvigshugleidingum, en hun
var pa buin ad verda sér uti um slongu
sem |a tilbdin i skottinu, svo hun gati leitt
utblasturinn inn i bilinn.




Skrifadi fra
gjorgaeslunni

petta kvold skrifar hun faerslu i
dagbdkina, par sem hun er komin
aftur i gjorgaesluherbergid, par
sem hun veltir pvi fyrir sér peim
urreedum sem henni stendur til
boda. Hun getur farid a Klepp, sem
skelfir hana, eda a 33C, sem skelfir
hana lika en a annan hatt, pvi pad er
jafnvel enn 6personulegra ad vera
bar en a Kleppi, jafnvel enn meiri
geymsla, segir hun.




Skrifadi fra
gjdrgaeslunni

Hun skrifar lika um dvolina a spitalanum
betta kvold, sem hun zetladi ad deyja en
akvao ao leita sér adstodar. , pad er svo
skritid ad pad er eins og ekkert hafi i
skorist i pessu herbergi pratt fyrir fjiéldann
allan af sjalfsmordum sem hafa verid
nakveemlega hér.




,Pad er svo skritid ad pad er eins og ekkert hafi i
skorist i pessu herbergi pratt fyrir fjdldann allan af
sjalfsmordum sem hafa verid nakvaemlega hér.”

| bessu herbergi ndkveemlega hefur areidanlega
verid meira og oftar og af mestri 6rvaentingu
hugsad um daudann en i nokkru 6dru herbergi
bessa lands. Og herberginu hér 8 moti. Tvo
daudagjorgaesluherbergi, sem i raun tilheyra engri
deild, hvorki 32A, 33C né neinum. Bara tvo stok
herbergi notud fyrir félk eins og mig. Eingdéngu
folk sem hefur reynt ad drepa sig eda hefur plon
um pad. Herbergid 4 moti er tomt. Eg er eina
bradasjalfsmordid akkurat nuna.” Hun veit ekki
hvort hun getur lifad mikid lengur og veltir pvi
fyrir sér hvort pad sé raunverulegur valkostur fyrir
hana.




Lifdoi bidina ekki af

Um premur vikum sidar fylgdi nain
vinkona Kristinar Gerdar henni aftur upp a
bradamottoku og sagdi ad nu yrdi eitthvad
ad gerast, ella myndi hun svipta sig lifi, en
hun var bedin um ad koma aftur daginn
eftir. Berglind segir ad systir sin hafi pa
fengid tima hja gedlaekni pann 23. april.
Kristin Gerdur var dain adur en til pess
kom. HUn dé 21. april.




Lifdoi bidina ekki af

,Kerfid brast systur minni. Eg veit ekki
hvort pad hefdi verid haegt ad bjarga
henni en pad baetti ekki ur skak ad henni
var hafnad par sem hun hefdi att ad fa
hjalp. Sidustu tvo manudina var hun ordin
svo veik ad hun purfti mjog sterk lyf til ad
halda einkennunum nidri, en um leid vard
hun alveg flot. HUn vildi ekki lifa pannig.
Hun vildi ekki vera fost i pessum sjukddémi.
Pannig ad ég held ad hun hafi ekki att
neinn moguleika parna undir lokin.”
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,Henni var hafnad par sem
han hefdi att ad fa hjalp.”

Kristin Gerdur var 31 ars pegar hun do.
Berglind segir otrulegt ad hugsa til pess
hvad systir hennar upplifdi margt a pessari
stuttu eevi. ,,HUn tok alltaf allt alla leid og
lifdi hratt. Eg leit alltaf 4 hana sem mina
fyrirmynd. Sérstaklega eftir ad hun vard
edru og for ad syna betur hvad hun gat og
vildi. Eins og ad opna umraduna um
vaendi og eiturlyf, sem enginn vildi tala um
eda vita af. A pessum stutta tima sem hun
hafdi til ad nyta haefileikana pa gerdi hun
bad alla leid og lét til sin taka. En svo hurfu
moguleikarnir. Hin hafdi ekki getu til ad
gera pad sem hun vildi.”




Mikilvaegt ad sagan sé
s6go

| skrifum Kristinar Gerdar kemur fram ad
henni sé mikilvaegt ad sagan sé s6gd. Hun
sér mest eftir pvi ad hafa ekki getad komid
henni til skila sjalf. Pad er svo margt sem
hun hefdi viljad segja adur en hun do, en
bessa sidustu manudi hafdi hun hvorki orku
né getuna til pess.

bid reyndud ad gera svo mikid til ad hjalpa mer,
an pad er ekki haegt. Eg get ekki lifad lengur 1
dikkudum huga déplaus, og ég get ekki heldur
rerid { ddpi... svo pad er annadhvort. Svona heldu
netta éfram ‘streit gedveik i helviti. Eda dopud i
1 helviti. Hvorugt get ég, ég get alls ekki
Jur ad vera svona, pvi midur elr;
En eg myndi harma miklu meira e
era annad af pvi tvennu sem ég

: ":1'-.

Ur dagbok Kristinar Gerdar

2 |




Mikilvaegt ad sagan sé
s6go

NU er i vinnslu kvikmynd eftir Baldvin Z sem
byggir a sogu Kristinar Gerdar og fleiri
kvenna, en hun hélt alltaf dagbaekur um
reynslu sina og lidan. Berglind hefur sidustu
bdékina undir hondum, bokina sem Kristin
Gerdur skrifadi i a medan hun var ad deyja,
bar sem hun lysir pessum sidustu
manudum i lifi sinu.




Mikilveegt a0 sagan sé
s6go

Bensinlyktin loddi lengi vid dagbdkina og
enn i dag eimir adeins eftir af henni. Lyktin
situr alltaf i Berglindi og vekur med henni
ohug. Foreldrar hennar eiga storan bilskur
og husbil sem stendur par yfir veturinn.
»Alltaf af og til fer pabbi inn i skur og
startar bilnum. bad gerir mig alltaf
brjalada. pegar einhver pér svo nakominn
hefur gert petta verdur pu hraeddur. Mér
finnst erfitt ad treysta pvi ad pad muni
enginn annar gera petta lika.”




Ari eftir frafallid

Rumu ari eftir frafall Kristinar Gerdar var
Berglind stodd i vinnunni pegar hun fann
fyrir einhverjum 6épzegindum og akvad ad
fara heim i hadeginu og hvila sig. Heima
settist hun i s6fann og brotnadi allt i einu
nidur. ,Eg byrjadi bara ad grata og grét i tvo
daga. Allt i einu pyrmdi sorgin yfir mig. betta
var svo mikil séun. Verst var ad hun fékk ekki
ad lifa, vera hamingjusom, eignast born og
|ata til sin taka. Ad félk hafi ekki fengid ad
kynnast henni eins og hun raunverulega var,
en ekki eins og hun var ordin.”




Eg byrjadi bara ad grata og grét i
tvo daga. Allt i einu pyrmdi sorgin
yfir mig.”

Missirinn var sar og fyrst eftir frafallid var
Berglind reid. Hun taladi oft og mikid um
systur sina, en alltaf kalt og fjarlaegt, eins
og bad skipti ekki mali. ,,Eg var bara svo
reid yfir pvi ad hun hefdi gert petta. Samt
skildi ég hversu erfitt pad var fyrir hana ad
lifa med pessari gedveiki. Petta var bara
svo sart.




,Eg byrjadi bara ad grata og
grét i tvo daga. Allt i einu
byrmdi sorgin yfir mig.”

PO ad pad séu lidin fimmtan ar fra pvi ad
hun dé fae ég enn sting i hjartad, en ég skil
hennar akvordun. Enn i dag verd ég
stundum reid en pad ristir ekki djupt, pvi
ég veit ad hun gerdi sitt besta. Og ég er
bakklat fyrir pann tima sem ég fékk med
henni. HUn breytti okkur 6llum. Vegna
hennar a ég audveldara med ad setja mig i
spor annarra og skilja adstaedur peirra.




Eg byrjadi bara ad grata og grét i
tvo daga. Allt i einu pyrmdi sorgin
yfir mig.”

Eg missti mjog mikid pegar hun dé. Vid
vorum mjog nanar, med sama humor og
likastar af okkur systkinunum. Mig vantar
alltaf hana. En ég trui pvi ad nu sé hun ad
passa upp a okkur. Eg verd ad trda pvi.
Annars kemst ég ekki i gegnum petta.”




Alltaf hennar
Superman

| sidasta skipti sem paer
téludu saman var Arelia Eydis
stodd hja Berglindi 4@ Spani og
baer hringdu saman i Kristinu
Gerdi til ad segja henni ad
baer elskudu hana og soknudu
hennar.




Vi vorum ad kvedjast, en ég ein vissi
bad. Og mig langadi svo mikid ad fadma
baer og segja peim hvad ég elska paer
dskaplega heitt.”

Kristin skrifadi um petta samtal i dagbdkina,
hversu sart pad veeri ad kvedja paer og adra i
fjolskyldunni. ,Vid vorum ad kvedjast, en ég ein
vissi pad. Og mig langadi svo mikid ad fadma
baer og segja peim hvad ég elska peaer dskaplega
heitt,” skrifadi hun. ,,Eg sagdi peim ad ég elskadi
baer. Og ég grét af sorg og soknudi og ast. Missi
allra.



,Vid vorum ad kvedjast, en ég ein vissi pad. Og mig
langadi svo mikid ad fadma paer og segja peim hvad
ég elska paer 6skaplega heitt.”

Berglind sagdi pad sama og hun sagdi ad ég
veeri alltaf hennar Superman. Elsku kellingin
min. Ja, ég er pad en byrja ad vinna vid pad af
alvoru pegar ég er ordin engill. Og ég skal passa
big. Elsku fallegu systkini min. Pad er svo sart ad
fara fra peim. Hjarta minu blzedir.”




Hun er ekki ein

Saga Kristinar Gerdar er slaandi, en hun er ekki
ein. Daemi eru um ad konur hafi fluid land pegar
baer eru ad reyna ad losa sig ur vidjum veendis
og ad paer hafi ekki lifad afleidingarnar af.



Hun er ekki ein

betta segir Thelma Asdisardéttir, talskona
Drekaslédar. Hun segir vaendi & islandi mun
utbreiddara en folk geri sér grein fyrir og ad
mikil grimmd sé i peim heimi. ,Hann er
miklu grimmari og ljotari en flestir atta sig a.
Sérstaklega pegar veendi tengist
undirheimunum. Pad er algengara ad konur
sem eru djupt sokknar i neyslu séu undir
stjorn pridja adila sem hagnast a vaendinu.
Svo eru einnig daemi um ad makar sel;i
adgang ad konum sinum.




Hun er ekki ein

Annars eru adstedurnar sem folk i veendi er
ad glima vid olikar. Afleidingarnar eru hins
vegar skelfilegar. Folk sem leitar hingad eftir
veendi upplifir yfirleitt mjog mikla skomm,
sektarkennd og 6tta. Baedi otta vid hvad
gerist pegar pad stundar vaendi, pvi oft er
ofbeldi gjarna beitt, og eins 6tta vid ad
vaendid komist upp. Ad einhver viti pad og
noti pad gegn pér. Margir glima vid
bunglyndi, kvida og raskanir sem tengjast
afleidingum vaendis og kynferdisofbeldis,
enda hefur folk oft verid beitt ofbeldi adur
en pad fer i veendi.”
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Hun er ekki Hun segir mikilvaegt ad arétta ad karlar og
ein konur sem kaupa vaendi beri pad ekki
endilega med sér. ,Oft er petta folk sem pu
umgengst hversdagslega. bu getur ekki séd
a manneskju hvort hun er likleg til ad kaupa
vaendi eda ekki.”



